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MISSBRAUCH
TRANSFORMIEREN

MISSBRAUCHSERFAHRUNG
ALS FUNDAMENT FUR ERFOLG

24. und 25.Juli 2021 von jeweils 10:00 bis 17:00 Uhr

Voraussetzung - Bereitschaﬁ SiCh zu ('jffncn um Heilung Ats empfhngcn

Unverarbeitete Missbrauchserfahrungen legen oft cinen Schatten auf das Dascin.
Das Opfergeﬂihl, der Kontrollverlust, das entciuschee Vertrauen, die Selbsczweifel
und die Bindungsproblematiken, dic sich daraus ergeben, kénnen das Leben
langfristig stark bceintrichtigen,

Wir (Scbastian und Matthias) haben selbst Missbrauchscrfahrungen erlebt und
sind unseren \Weg in die Heilarbeit gegangen. Wir wissen welche Scham und
welcher Schmerz hinter solch einer Erﬁlhrung steht und schen das Potential, dass
mit der Transformation ins Leben tritt: die emotionale Klarheir, das
Urteilsvermbgen, die Selbstannahme in den cigenen Bediirfnissen und in der
Feinfihligkeic, der Selbstwert, die Wiirde und dic innere Klarheic. Dics sind alles
(@lit&ten die wir wieder erwecken und mit euch feiern wollen. Wir wollen mit
cuch cuer cigenes Heilersein anerkennen, unbewusste Opferschemata [6sen und
das Bewusstsein der Eigenverantwortung und Sclbsterschaffung cures cigenen
Lebens stirken.

In unserem zweitigigen Incensiv-Workshop: ,Missbrauch transformieren” schaffen
wir fiir euch einen sicheren und liebevollen Raum, in dem wir alle mit unseren
Erfahrungen unseren Bcitrag leisten die emotionalen Verstrickungcn ans Licht zu
bringen und aufzulésen. Mit dem gemeinsamen Schen und Verstchen der
Thematiken geben wir Raum fiir Mitgefiihl und Selbsemitgefiihl und lassen daraus

Stirke und Selbstbewusstsein erwachsen.

INHALTE

Wissensvermittlung - Wir teilen unsere Geschichten mit cuch und geben
Hintergrundwisscn zu Missbrauch, Dissoziation, Co-Abhﬁngigkcit, Nihe-
Distanz Konflike und der Transformation der Opferhaleung

Bewumwm’ung - In gemeinsamen Meditationen verfeinern wir die Innere
Wahrnehmung und spiiren bis zu den Unticfen mit denen wir uns an alten Mustern
festhalten und lassen diese los.

Heilung erfabren - Jeder Teilnchmer erhle cine Heilsitzung im Kreis der Heilenden
und tragt damit dazu bei sein Bewusstsein und das der Gruppc zu transformieren.
In Wertschitzung und Anerkennung fiir das Schen und Geschen werden diirfen

sich die Wunden schlieflen und Heilung darf gcschehcn.

Wir beiden freuen uns schr mit cuch gemcinsam diese Reise der Selbst-
ancrkennung und Selbstwertschatzung zu gehen.

In Licbe und Respeke fiir curen Weg

Marthias und Sebastian

KONTAKT

Matthias Weh - www.I cbensbegleitungen e Encrgicausgleich - 180€

Sebastian Blatcer - 0160 970 38 442 paypalme/Lebensbegleitungen




